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sự hóa hơi nước xảy ra trong các mô thực vật và bay hơi vào khí quyển. Thực vật chủ yếu mất nước thông qua khí khổng. Nước cùng với một số chất dinh dưỡng, được lấy từ đất vào rễ và vận chuyển qua thân cây. Sự hóa hơi xảy ra trong lá, cụ thể là trong các khoảng gian bào và sự trao đổi hơi nước với khí quyển được kiểm soát bởi độ lớn của khí khổng. Gần như toàn bộ nước cây hút được bị mất đi do thoát hơi nước và chỉ một phần rất nhỏ được sử dụng tạo nên chất khô. Thoát hơi nước là chức năng sinh lý rất quan trọng của thực vật để vận chuyển nước và các chất dinh dưỡng tan trong nước, nhằm nuôi cây và tạo ra năng suất của cây. Quá trình này còn góp phần vào việc điều tiết chế độ nhiệt của cây. Trong sản xuất nông nghiệp, việc cung cấp đủ nước cho cây trồng, duy trì độ thoát hơi nước thích hợp là một trong những kỹ thuật quan trọng trong việc hình thành năng suất cây trồng. Có những loài thực vật tiêu hao ít nước, cũng có những loài thực vật tiêu hao rất nhiều nước. Để tạo ra 1 kg chất khô thực vật cần từ 200 - 800 kg nước tùy theo giống, loài, thời vụ gieo trồng và điều kiện khí hậu, v.v.
THNCTV phụ thuộc vào nhiệt độ không khí, độ ẩm không khí, gió, độ ẩm đất và khả năng cung cấp nước đến rễ. Tốc độ THNCTV cũng bị ảnh hưởng bởi đặc điểm cây trồng, đặc điểm môi trường và trình độ canh tác. Các loại thực vật khác nhau có thể có tốc độ thoát hơi nước khác nhau. Trong thời kỳ sinh trưởng của cây trồng, môi trường và quản lý cây trồng cũng cần được xem xét khi đánh giá THNCTV.
Bốc hơi nước và thoát hơi nước của cây xảy ra đồng thời và được gọi là bốc thoát hơi nước. Ngoài lượng nước có sẵn trong lớp đất mặt, bốc hơi nước từ đất sẽ giảm dần trong thời kỳ sinh trưởng khi cây trồng phát triển và tán cây che phủ ngày càng nhiều diện tích mặt đất. Khi cây trồng còn nhỏ, nước bị mất chủ yếu do bốc hơi nước khoảng trống (phần diện tích không bị bộ lá che phủ, với cây trồng dưới nước khoảng trống là mặt nước, với cây trồng cạn khoảng trống là mặt đất), khi cây trồng phát triển tốt và che phủ hoàn toàn đất, thoát hơi nước trở thành quá trình chính.  
Tốc độ bốc thoát hơi nước thường được biểu thị bằng milimét (mm) trên đơn vị thời gian (đơn vị thời gian có thể là giờ, ngày, tháng, vụ sản xuất, năm, thập niên).
Các thông số: thời tiết, đặc điểm cây trồng, cách quản lý cây trồng và các đặc điểm môi trường là các yếu tố ảnh hưởng đến bốc thoát hơi nước. 
Có thể xác định lượng bốc thoát hơi nước bằng phương pháp cân theo dõi trọng lượng của cây trồng trong chậu theo thời gian. Phương pháp này ít được sử dụng trong thực tế.
Phương pháp đo cổ điển là sử dụng thiết bị đo bốc thoát hơi nước bằng Lysimeter. Các phương pháp tính có thể ứng dụng phương trình của FAO Penman - Monteith dựa trên hoặc các mô hình tính toán thoát hơi nước khác.
Với sự trợ giúp của công nghệ viễn thám, bốc thoát hơi nước có thể xác định dựa trên cơ sở năng lượng bức xạ mặt trời chiết xuất từ ảnh viễn thám.
Trong canh tác, để kiểm soát bốc thoát hơi nước cần thực hiện các biện pháp sau: 1) trồng cây đúng thời vụ, trồng xen, trồng gối; 2) sử dụng biện pháp che phủ đất (nên sử dụng vật liệu hữu cơ hoặc vật liệu dễ phân hủy); 3) bón phân cân đối giúp cây trồng phát triển nhanh để giảm khoảng trống; 4) trồng cây trong nhà lưới, nhà kính; 5) sử dụng phương pháp tưới tiên tiến.                                                   
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